















Мастер-класс с игровыми моментами 
«Тренажеры для дыхательной гимнастики и их использование для оздоровления» (для детей приюта г.Барабинск)
























Выполнила: 
воспитатель Арзамасова О.Я



Цель: Изготовление и обыгрывание совместно с детьми самодельных  тренажеров для дыхательной гимнастики

Задачи: 
 -познакомить детей с видами  дыхательной гимнастики и игровыми упражнениями с ними;
-способствовать мотивации   ведения здорового образа жизни;
-  изготовить самостоятельно тренажеры для дыхательной гимнастики;
- создать положительный эмоциональный настрой;
-  развивать глазомер, мелкую моторику, интерес, сообразительность, наблюдательность,  творческие способности;
-воспитывать аккуратность в работе, внимание, желание доводить начатое до конца.

Материалы: разные образцы тренажеров, картон, цветная бумага, шаблоны для изготовления тренажеров, ножницы,  карандаш простой, клей ПВА или клей-карандаш

Назначение:  тренажеры для  выполнения дыхательной гимнастики

Ведущая: Мир вам детки дорогие,
Вы явились в добрый час.
Встречу добрую такую
Приготовили для вас!

 -Здравствуйте, ребята!
 Что дороже всех на свете, 
и ни купишь на планете,
 молоко ты пей коровье, это деточки-(здоровье)
Нет ничего в мире дороже здоровья у человека. Его надо беречь и о нем нужно заботится.
Как позаботится о своем здоровье мы с ребятами расскажем и покажем

Беседа о пользе дыхательной гимнастики

Дыхание - синоним жизни. Поэтому для человека важно не только дышать, но и не менее важно дышать правильно. От того, как мы дышим, зависит работа всех наших органов. Частота, глубина вдохов и выдохов влияют на весь организм человека, включая мышление и сознание. 
     Правильное дыхание. Умение правильно дышать необходимое условие правильного развития и хорошего роста. Мы сегодня хотим вас  научить правильному дыханию. 
     Дыхание в результате выполнения различных дыхательных гимнастик поднимает общий жизненный тонус. Особенно благоприятны для органов дыхания быстрая и длительная ходьба, бег, ходьба на лыжах, катание на коньках, езда на велосипеде, плавание. Но даже при их систематичности не следует игнорировать общее положительное развивающее и общеукрепляющее действие дыхательной гимнастики. Дыхательные упражнения развивают продолжительный, равномерный выдох, формируют сильную воздушную струю через рот. Вызывая положительные эмоции, такие упражнения повышают интерес  к дыхательной гимнастике, которые к тому же способствуют развитию творческого воображения и фантазии.     Дыхательные упражнения необходимы нам когда мы болеем простудными заболеваниями, бронхитами, выздоравливающим после воспаления лёгких, детям, страдающим бронхиальной астмой.
     
Дыхательная гимнастика дополняет любое лечение, развивает дыхательную систему, укрепляет защитные силы организма. С помощью этих упражнений мы не только оздоравливаемся, но и будем пребывать в хорошем настроении, и дышать полной грудью. При регулярном выполнении такой гимнастики простуды будут обходить нас стороной! В настоящее время дыхательная гимнастика заслужила признание миллионов людей, которым, благодаря ей, удалось вернуть себе здоровье. Это один из самых чудодейственных методов оздоровления.
 
-Мы предлагаем вместе с нашими детьми проделать такую гимнастику

Игровые упражнения для дыхательной гимнастики:
«Дровосек» 
Цель: развитие плавного, длительного выдоха.
Встаньте прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе сложите руки топориком и поднимите их вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытянутые руки на выдохе опустите вниз, корпус наклоните, позволяя рукам "прорубить" пространство между ногами. Произнесите "бах". Повторите с ребенком шесть-восемь раз. 
«Паровозик» 
Цель: формирование дыхательного аппарата.
Ходьба, делая попеременные движения руками и приговаривая: «чух-чух-чух». Через определенные промежутки времени можно останавливаться и говорить «ту-тууу». Продолжительность – до 30 секунд. 
 «Насос» 
Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей.
 Ребенок ставит руки на пояс, слегка приседает – вдох, выпрямляется – выдох. Постепенно
приседания становятся ниже, вдох и выдох длительнее. Повторить 3 – 4 раза.
«Часики» 
Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей.
ИП: стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик-так». Повторить до 10 раз. 

 Дыхательные упражнения с детьми с использованием самодельных тренажеров
(рыбки, бабочки, веселые бокальчики, варежки, дождик и т.д)

 При выполнении гимнастики необходимо соблюдать некоторые требования 
- выполнять упражнения 3 раза в день каждый день по 1 минуте
- проводить упражнения в хорошо проветриваемых помещениях или при
открытой форточке;
- заниматься до еды;
- заниматься в свободной, не стесняющей движения одежде;
- вдыхать воздух через нос, выдыхать – через рот;
- вдыхать легко и коротко, а выдыхать – длительно и экономно;
- после выдоха перед новым вдохом сделать остановку на 2 – 3 сек.

(Дети становятся в круг и демонстрируют упражнения с тренажерами) 
Ведущий: А вам хотелось бы тоже изготовить такие тренажеры и самостоятельно выполнять дыхательные упражнения. Я предлагаю вам пройти к столам и самим сделать такие тренажеры
Практическая работа. Изготовление дыхательных тренажеров по образцу с использованием шаблонов.
Ведущий: Спасибо вам за вашу работу. 
-Как вы будете использовать ваши тренажеры в дальнейшем?

